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Nur keine Panik - Panik-Attacken zuverlässig BekämpfenArt-Nr.: eb220

eBooks -> Gesundheit & Schönheit

4,99EUR*

inkl. 0% MwSt.

"Mit diesen erprobten Techniken bekommen Sie eine Panik-Attacke schnell und zuverlässig wieder in den Griff!" 
 • Techniken für eine effiziente Behandlung von Panik-Attacken und Angstzuständen 
 • Erste Selbsthilfe-Maßnahmen für den Fall, dass kein Arzt in der Nähe ist. 
 • Pflanzliche Medikamente zur Behandlung und Prävention von Panik-Attacken 
 • Weshalb Sie in jedem Fall so schnell wie möglich einen Arzt aufsuchen sollten. 
 • Lebensmittel die die Entstehung von Angstanfällen fördern und die Sie meiden sollten. 
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