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Dass viele Menschen ungliicklich und unzufrieden sind, hangt in den meisten Fallen mit den unerreichbar hohen Zielen,
Idealen und Glaubenssatzen zusammen, die sie sich die Betroffenen selber verordnen. Oftmals passen diese Vorsétze gar
nicht mehr in die heutige Zeit. Ein Scheitern ist somit haufig vorprogrammiert.

Ein Beispiel dafur ist das Eheversprechen: "Bis das der Tod uns scheidet”, lautet die Garantieformel frisch verméhlter Paare.
Die Realitat zeigt aber, dass etwa jede dritte Ehe nach wenigen Jahren wieder geschieden wird. Im Nachhinein sprechen viele
Betroffene nur noch von "Episoden” oder "Lebensabschnitts-Partnerschaften".

In der Arbeitswelt sieht es ahnlich aus. Das Ziel einen unkindbaren Job zu erhalten, den man bis zum Lebensende innehat ist
heutzutage weitgehend unrealistisch. Die Wirtschaft hat schnell begriffen, dass Menschen und Gesellschaften einem
kontinuierlichen Entwicklungsprozess unterworfen sind, den sie selber teilweise aufgrund ihrer unsteten Lebensweise mit
verursachen. Aus diesem Grund planen die meisten Unternehmen heute nicht mehr in unrealistische Weise auf Lebenszeit,
sondern in Projekten. Fur den Arbeitnehmer resultiert daraus ein zeitlich befristet Arbeitsverhaltnis.

Die Entwicklung dieser "temporaren Realitaten”, sei es im privaten oder beruflichen Bereich, mbgen einige Zeitgenossen
vielleicht nicht guthei3en. Wer jedoch mit offenen Augen durch die Welt geht, der wird feststellen, dass diese Entwicklung nicht
aufzuhalten ist. Sie ist ndmlich ein Resultat dessen, was der tatsdchlichen menschlichen Lebensweise entspricht - anders als
die alten Lebensmuster, die oftmals durch kulturelle und/oder religiose Dogmen aufgestellt wurden.

Das Ratgeber-eBook "Der Gliicksmanager - Zufriedener leben in Etappen und Projekten" macht aus dieser Entwicklung ein
Konzept fur ein zufriedeneres Leben. Es motiviert diejenigen, die immer schon Probleme hatten sich in festen und langfristig
angelegten Lebensformen und Strukturen zurechtzufinden. Sie kénnen sich nun endlich daraus zu befreien und ein neues,
besseres Lebenskonzept zu entwickeln.

Andererseits kdnnen Menschen mit Problemen von diesem eBook-Ratgeber profitieren, indem sie tberprifen, ob das Konzept
"Leben in Etappen und Projekten” eine Losung fir sie darstellt, die eigene Lebenssituation besser zu gestalten.
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