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Lieber gesundheitsbewuster Leser,

Der Begriff "nattrliche Medizin" kommt von der Naturheilkunde und wird auch als Alternativ- oder Komplementarmedizin
bezeichnet. Diese beschreibt ein weites Spektrum verschiedener Methoden, die die kdrpereigenen Fahigkeiten zur
Selbstheilung aktivieren soll und die sich bevorzugt in der Natur vorkommender Mittel oder Reize bedienen. Dazu gehéren die
Sonne, das Licht, die Bewegung, die Ruhe, die Natur, das Wasser, die Kélte, die Erde, die Atmung, die Gedanken, die Geflihle
und Willensvorgange.

Bei der naturlichen Medizin werden vor allem natirliche Arzneimittel, vor allem Heilpflanzen und deren Zubereitung
einbezogen. Die Naturmedizin zahlt heute gréftenteils zur Alternativmedizin und wird oft als Alternativmedizin oder zusétzlich
zur Schulmedizin angewendet.

Heut zu Tage haben sehr viele Menschen den Wunsch, auf nattrliche Weise gesund und vorbeugend behandelt zu werden.
Warum? Kurz und einfach erklart: Weil unser Kérper die nattrlichen Methoden viel besser verkraftet und weil es besser fir
unser Wohlbefinden ist. Eine Behandlung ist meist ohne Nebenwirkungen. Diese Methoden werden schon seit vielen
Jahrtausenden angewendet.
was lernen Sie....

Eine Mehrheit der natirlichen medizinischen Heilmethoden, ergénzen die traditionellen medizinischen Behandlungen.
« Naturliche Pflege bedeutet, nicht nur die Fokussierung auf bestimmte Zeichen oder Symptome des Korpers, sie behandeln
hauch den Geist und die Sele des Patienten und suchen eine natirliche Anwort auf sein Leiden. Die meisten
Behandlungsmethoden stammen aus der Natur, hier finden Sie einige Beispiele, wie Sie die nattrlichen Heilmethoden in Ihr
Leben integrieren kdnnen:

« Naturliche Heilmethoden behandeln den ganzen Menschen und nicht nur bestimmte Bereiche des Kérpers. Der
Hauptunterschied zwischen den nattrlichen Heilmethoden und der konventionellen Medizin ist, die Verwendung von
natdrlichen Stoffen zur Behandlung von Krankheiten. Hier finden Sie einige Methoden und Tipps vieler Techniken, die Sie
anwenden konnen:

« Wollen Sie nicht nur passiv an Ihrer medizinischen Versorgung teilhaben? Wenn ja, sind Sie nicht alleine. Heute schwéren
schon sehr viele Menschen auf die aktive naturliche Medizin.

* Mit naturrliche Medizin wird die Pflege individuell ausgerichtet und nicht nur auf Ergebnisse einiger Laborversuche. Durch die
Wahl der natirlichen Medizin, werden Sie die Konrolle Gber Ihr Wohlbefinden erlangen, so das Sie jederzeit Ihr Wohlbefinden
verbessern kdnnen. Hier finden Sie einige Ansétze, zur Pflege mit natiirlichen Methoden:

« Sind Sie es Leid, nur Diagnosen von lhrem Arzt zu bekommen? Eventuell bekommen Sie noch billige chemische Pillen... soll
das nun gesund fir Ihren Korper sein? Manche ungeklarten medizinische Probleme lassen sich sehr einfach durch natirliche
Methoden beheben. Hier finden Sie Anséatze, fur die naturliche medizinische Pflege:

« Natirliche Medizin ist nicht mystisch und nicht geheimnisvoll. In der Tat ist diese Art der Behandlung viel Realer als viele
Leute denken. Beobachten und Entdecken Sie Ihre potenzielle Probleme, bevor Sie mit einer Behandlung beginnen. Hier
finden Sie einige Mdglichkeiten, der natirlichen Betreuung von denen Sie profitieren kdnnen:

Leiden Sie an einem chronischen Gesundheitsprobleme, aber man kann so richtig keine Ursache dieses Problems
ergriinden? Dann sind Sie sehr gut geeignet fir die behandlung durch die natirliche Medizin.
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Ob Sie es glauben oder nicht, die natirlichen Behandlungsmethoden sind viel umfangreicher, als die Schulmedizin uns zu
glauben vermittelt. Es gibt viele Arten der alternativen Medizin wie z.B. hom&opathische Medikamente, Massagen,
Aromatherapien und Erndhrungsberatungen. Jede dieser Behandlungen konzentriert sich auf Sie, als Person. So werden lhre
Symptome behandelt, auf eine Art und Weise, das es flr Sie angenehm ist und es wird vorallem die Ursache Ihres Problems
ergrindet. Hier finden Sie Ideen:

Natlrliche medizinische Versorgung ist kein Modewort, es spielt mehr und mehr eine gréRere Rolle, fur die Erhaltung unserer
Gesundheit, wo Sie die aktive Rolle ibernehmen. Vorbei sind die Zeiten, wo lhnen gesagt wird, das Sie mit dem Essen eines
Apfels am Tag gesund bleiben. Dijenigen, die schon Erfahrungen mit nattrlichen Heilverfahren gesammelt haben, werden
bestétigen, das Ihr Wohlbefinden sich verbessert hat. Sie wird selbst von Medizinern immer mehr empfohlen und wird zur
vorbeugenden Pflege angewendet, halt den Geist und Korper fit.

Wenn Sie eine aufgeschlossene Person sind und mehr in Ihre Gesundheit einbezogen werden mdchten, dann bieten lhnen
die naturlichen Heilmethoden die besten Vorraussetzungen dafur. Viele nattrliche Behandlungen erfordern einen erheblichen
personlichen Beitrag des Patienten, um die erwiinschten Ergebnisse zu erreichen.
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