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Inhalt:

Wir tun so viele Dinge in unseren Leben, die uns eigentlich massiv gegen den Strich gehen. Und wir fiihlen uns
unwohl dabei. Aber warum machen wir das dann eigentlich?

Warum besuchen wir Verwandte, die wir gar nicht mégen? Warum sind wir noch mit einem Partner/einer Partnerin
zusammen, obwohl die Beziehung gar nicht mehr richtig funktioniert? Warum gehen wir weiter zur Arbeitsstelle, die
uns nur Bauchschmerzen bereitet? Warum essen wir Dinge, die wir gar nicht mégen? Warum vergeuden wir unsere
Zeit in belanglosen Internet-Chats, die uns gar nichts bringen. Warum hdren wir uns weiterhin die sich
wiederholenden Stories nerviger Nachbarn an?

Warum tun wir nur so viele Dinge, bei denen wir uns unwohl fihlen? Dinge, die uns eigentlich gar nicht interessieren
und schon mal gar nicht unseren Wiinschen und Traumen entsprechen? Wir fihlen uns schlecht damit und wir
verplempern sehr wertvolle Lebenszeit. Ware es nicht ein tolles Ziel, einfach nur noch das zu tun, was man wirklich
gerne macht?

Warum beginnen Sie nicht noch heute damit, Lebenszeit und Energie zu sparen, indem Sie endlich auf den Tisch
hauen und dieses Ziel anzustreben. Stiick fiir Stiick - solange bis Sie nur noch das machen, was Sie tatsachlich
wollen. Lassen Sie doch die nervigen Dinge andere Leute machen. Dadurch gewinnen Sie Zeit z.B. um mehr Geld zu
verdienen, eine neue Liebe zu finden, lhre Freunde zu besuchen oder Ihrem Hobby zu fronen.

Misten Sie Ihr Leben aus und optimieren Sie es. Driicken Sie die Reset-Taste und organisieren Sie |hr Leben komplett
neu. Das eBook "Mehr Zeit fir Lebensqualitat - Ordne Dein Leben und werde gliicklich”, begleitet Sie bei Ihrer ganz
persénlichen Lebens-Entriimplungs-Aktion!
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