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Inhalt:

Kennen Sie diese Situation? Sie Uberraschen einen Freund mit einem liebevollen Geschenk. Er packt es aus und freut
sich. Es ist lhnen gelungen Ihrem Freund eine Freude zu bereiten. Besonders interessant daran ist auch: Nicht nur der
Freund freut sich. Genau! Sie freuen sich ebenfalls. Nicht Uber das Geschenk, sondern tber die Freude und
Dankbarkeit, die lInnen nun lhr Freund entgegen bringt. In diesem Moment spiiren Sie Wohltat, Zufriedenheit und
Erfillung. Kurzum: Sie sind glucklich!

Ist das nicht ein fantastisches Phanomen? Man gibt etwas einem anderen Menschen und wird dadurch selbst
glicklich. Wie einfach das doch ist. Machen wir doch ein Prinzip daraus. Nennen wir es "Das Geberprinzip" und
lernen wir zu geben. Schenken wir unseren Mitmenschen einfach nur mal etwas Aufmerksamkeit, ein Lacheln oder
unsere Hilfsbereitschaft mit dem Ziel, selbst glucklich zu werden. Das ist ein gesunder Egoismus. Denn er erfillt die
Geber wie die Nehmer gleichermaf3en mit Glick. Eine Win-Win-Situation.

In dem eBook "Liebe séen - Gluck ernten” erfahren Sie mehr lber dieses einfache aber effiziente Gllicks-Prinzip. Die
neue Kultur der GroRRzligigkeit konnte auch der Schlissel zu Ihrem Gliick werden. Ganz nach dem Motto Liebe séen -
Glick ernten!
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